
Speiseplan vom 27.05.2024 - 02.06.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
Montag, 

27.05.2024
Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

Vanillesoße 12,g1,g 

Banane 

Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

Vanillesoße 12,g1,g 

Banane 

Jägerschnitzel 1,16,a,a1 

Porreegemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Banane 

629 kcal, 2661 kJoule 629 kcal, 2661 kJoule 459 kcal, 1915 kJoule 

Dienstag, 
28.05.2024

Senfei 12,a,a1,c,j 

Salzkartoffeln 
Möhrensalat 

Apfel 

Senfei 12,a,a1,c,j 

Salzkartoffeln 
Möhrensalat 

Apfel 

Grützwurst 
1,2,3,16,a,a7,g1,c,g,h,h7,i,j 

Sauerkraut 1,2,16 

Salzkartoffeln 
Apfel 

668 kcal, 2777 kJoule 626 kcal, 2601 kJoule 647 kcal, 2687 kJoule 

Mittwoch, 
29.05.2024

Hackbraten 12,a,a1,c,j 

Vanillepudding 12,g1,g 

Hackbraten 12,a,a1,c,j 

Bratensoße a,a1,g1,g 

Salzkartoffeln 
Bohnengemüse 12,a,a1 

Vanillepudding 12,g1,g 

Kasseler Steak 1,2 

Apfel-Zwiebel Fett 2,12 

Kartoffelstampf g1,g 

Vanillepudding 12,g1,g 

361 kcal, 1518 kJoule 891 kcal, 3716 kJoule 661 kcal, 2783 kJoule 

Donnerstag, 
30.05.2024

Jägerpfanne mit 
Pilzen 12,a,a1 

Spätzle a,a1,c 

Möhrensalat 
Birne 

Geb.Seelachsfilet d 

Petersiliensoße a,a1,g1,g 

Salzkartoffeln 
Möhrensalat 

Birne 

Jägerpfanne mit 
Pilzen 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Möhrensalat 

Birne 
933 kcal, 3905 kJoule 4839 kcal, 20293 kJoule 671 kcal, 2798 kJoule 

Freitag, 
31.05.2024

Pellkartoffeln 
Kräuterquark g1,g 

Blattsalat 

Bratwurst 16 

Sauerkraut 1,2,16 

Kartoffelstampf g1,g 

Kirschjoghurt g1,g 

Bratwurst 16 

Mischgemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Kirschjoghurt g1,g 

417 kcal, 1742 kJoule 604 kcal, 2516 kJoule 792 kcal, 3293 kJoule 

Samstag, 
01.06.2024

Gemüseeintopf i 

Fleischeinlage 1,2 

Fruchtjoghurt g1,g 

Linseneintopf mit 
Kasselerfleisch 1,2,i 

Fruchtjoghurt g1,g 

271 kcal, 1148 kJoule 700 kcal, 2949 kJoule 

Sonntag, 
02.06.2024

Rinderbraten 
Bratensoße a,a1,g1,g 

Rotkohl 2 

Salzkartoffeln 
Rote Grütze 12,g1,g 

651 kcal, 2727 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -
erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) 
Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


